
D.M.N. wedstrijdreglement seizoen 2011/2012 wijzigingen voorbehouden

D.M.N.
Naast de wekelijkse danslessen en trainingen kunnen kinderen, junioren en senioren paren meedoen met 
wedstrijden van de D.M.N. Deze organisatie is in het seizoen 2000/2001 opgericht door Peter Poot en 
voormalig wedstrijdsecretaris Jan Viester. Het bestuur van de organisatie bestaat uit Peter Poot, Hans van 
de Hoef en Gerrit Wensink. 

Eén keer per maand worden in erkende dansscholen wedstrijden georganiseerd. Ze hebben als doel het 
sportieve element dansen te combineren met sportiviteit en gezelligheid. Sociaal kunnen dansen staat 
daarbij voorop. 

De wedstrijdsecretaris en/of telcommissie zorgt ervoor, dat de punten van de deskundige juryleden op een 
correcte manier worden verwerkt. De wedstrijd staat onder leiding van de dansschool waar de wedstrijd op 
dat moment wordt gehouden. 

De D.M.N. is opgericht voor die paren, die op een leuke manier in een wedstrijd willen laten zien en ook 
meten waar ze hard voor hebben geoefend. En die, door op de juiste manier te trainen, plezier in het 
dansen houden en dat ook uitstralen, steeds een stapje hoger komen. Een competitief element op de 
dansvloer is vanzelfsprekend, maar naast de vloer staat sfeer en sportiviteit voorop. 

De wedstrijden worden allemaal gehouden in dansscholen. Dat betekent, dat de ruimte om over de vloer te 
bewegen soms wat kleiner is of anders van vorm, dan een paar gewend kan zijn. Dat vergt van alle paren 
dus aanpassingsvermogen en misschien wel het voornaamste van het dansen: het kunnen ontwijken van 
paren en inspelen op de situatie op de vloer. 

De organisatie van D.M.N. is niet verantwoordelijk voor de informatie, forums en foto’s, die over D.M.N. (-
wedstrijden) worden gepubliceerd.

Algemene regels
 Aan D.M.N. wedstrijden mogen alleen paren meedoen, die lid zijn van een deelnemende dansschool.
 Paren, die bij de junioren meedoen aan D.M.N. wedstrijden, mogen niet bij de senioren meedoen. 
 Paren, die bij de senioren meedoen aan D.M.N. wedstrijden, mogen niet bij de junioren meedoen.
 Om bij de senioren mee te mogen doen, moet je samen 50 jaar of ouder zijn. 
 Tijdens de wedstrijd is de wedstrijdleiding (organiserende dansschoolhouder) eindverantwoordelijk

voor het verloop van de wedstrijd.
 De jury en de wedstrijdsecretaris/telcommissie mogen door niemand - uitgezonderd de wedstrijdleiding

- worden aangesproken.
 Als er vragen of opmerkingen vanuit de deelnemende paren zijn, dient dit te allen tijde te 

geschieden via de captain van de eigen dansschool.
 De captain is de enige die zich tot de wedstrijdleiding mag wenden voor vragen of opmerkingen.
 De captain dient zich bij binnenkomst - tot uiterlijk 15 minuten voor aanvang van de wedstrijd - bij de 

wedstrijdsecretaris te melden, de rugnummers op te halen en eventuele afmeldingen schriftelijk (bv op 
het rugnummer van het paar) door te geven.

 Het inkijken van de uitslagen - dit geldt voor alle klassen - is niet toegestaan.
 De aanwijzingen en (huis)regels van de organiserende dansschool dienen te worden nageleefd. 

Aanvangs- en eindtijden
De wedstrijden voor junioren zijn op zondag.
Zaal open om 09:00 uur, aanvang wedstrijd om 10:00 uur en einde om ± 17:00 uur.

De wedstrijden voor senioren zijn op zaterdag. Uitgezonderd de slotwedstrijd. 
Zaal open om 18:30 uur, aanvang wedstrijd om 19:00 uur en einde om ± 01:00 uur. 



Junioren: klasse indeling ballroom en latin

Kids 1 en Kids 2
(alleen latin)

Leeftijdsgroep 7 t/m 11 jaar. 
Het danspaar mag samen niet de 
22 jaar overschrijden (11+11 jaar).

Deze groep kan door de wedstrijdleiding
gesplitst worden in de groepen 1e jaars en 
meerdere jaars. 

1e jaars klasse 1e jaars leerlingen Dit is een beschermde klasse. Zij starten 
vanaf januari en promoveren aan het einde 
van het seizoen automatisch.

2e jaars klasse 2e jaars leerlingen Dit is een beschermde klasse. Zij promoveren 
aan het einde van het seizoen automatisch.

D klasse 3e jaars leerlingen Dit is een beschermde klasse. Zij promoveren 
aan het einde van het seizoen automatisch.

C klasse 4e jaars leerlingen

A & B klasse vanaf 5e jaars leerlingen

Hoofdklasse Dansparen mogen in deze klasse 
wedstrijdkleding aan. Dit is niet verplicht.

Bij meer dan 35 paar in een klasse, kan deze door de wedstrijdsecretaris worden gesplitst in een 1e en 2e

groep. Dit ter beoordeling van de wedstrijdsecretaris en wedstrijdleiding.

Senioren: klasse indeling ballroom en latin

C klasse 2e en 3e jaars leerlingen Dit is een beschermde klasse. 3e jaars 
leerlingen promoveren aan het einde van het 
seizoen automatisch naar de B klasse.

B klasse 4e jaars leerlingen

A1 klasse Het danspaar is samen jonger dan 
80 jaar. Vanaf 5e jaars leerlingen.

A2 klasse Het danspaar is samen 80 jaar of 
ouder. Vanaf 5e jaars leerlingen.

Hoofdklasse A Het danspaar is samen jonger dan 
80 jaar.

Dansparen mogen in deze klasse 
wedstrijdkleding aan. Dit is niet verplicht.

Hoofdklasse B Het danspaar is samen 80 jaar of 
ouder.

Dansparen mogen in deze klasse 
wedstrijdkleding aan. Dit is niet verplicht.

Als er minder dan 20 paren in de hoofdklasse A en B en/of in de A1 en A2 klasse zijn, dan worden
deze klassen samengevoegd en is er een general look. De punten voor de ranking worden verdeeld. 

De volgorde van de klassen zal zo goed als mogelijk gehandhaafd worden. Bij wijziging van de volgorde 
van opkomst zal de wedstrijdleiding dit communiceren. Het is de taak van de wedstrijdleiding om dit tijdig te 
doen, in ieder geval voor aanvang van de voorgaande klasse. Het is de taak van de dansparen om goed 
naar de wedstrijdleiding te luisteren en op tijd klaar te staan. 

Promotiepunten
De promotiepunten bij zowel de junioren als de senioren zijn als volgt:

1e plaats 6 punten 4e plaats 3 punten
2e plaats 5 punten 5e plaats 2 punten
3e plaats 4 punten 6e plaats 1 punt

Bij minder dan 12 paren in een klasse worden de promotiepunten gehalveerd. 



Een danspaar dient de onderstaande punten te behalen om te promoveren naar een hogere klasse:

1e jaars klasse 12 punten C klasse 14 punten
2e jaars klasse 12 punten B klasse 16 punten
D klasse 12 punten A klasse 18 punten

Om in de ballroom en/of latinwedstrijd te promoveren, dienen afzonderlijke promotiepunten te worden 
behaald. Promoveren in de ballroom betekent niet automatisch promoveren in de latin. En vice versa. 

Een danspaar, dat een heel seizoen niet voor een wedstrijd heeft ingeschreven, is alle behaalde 
promotiepunten kwijt. 

Rankingpunten junioren en senioren
In de hoofdklasse ballroom en in de hoofdklasse latin kun je als danspaar rankingpunten winnen. Dit is een 
klassementwedstrijd over 5 wedstrijden in één seizoen. Om in aanmerking te komen voor het 
eindklassement moet het danspaar aan minimaal vier D.M.N. wedstrijden én de slotwedstrijd in één 
seizoen hebben deelgenomen. De resultaten van deze vijf wedstrijden tellen. Het eindklassement wordt na 
de slotwedstrijd opgemaakt. Indien dansparen gelijk eindigen, is de uitslag van de slotwedstrijd de 
beslissende factor. 

Puntentelling ranking:

1e plaats 6 punten 4e plaats 3 punten
2e plaats 5 punten 5e plaats 2 punten
3e plaats 4 punten 6e plaats 1 punt

Veranderen van danspartner
Indien een danspaar verandert van danspartner verliezen zij hun promotiepunten. Wisselt de heer of dame 
van danspartner, dan behoudt deze heer of dame zijn/haar klasse en kan met zijn/haar nieuwe danspartner 
starten in zijn/haar klasse. Als er één klasse verschil tussen heer en dame is, dan kan de heer/dame een 
klasse lager gaan dansen. Bij meer dan één klasse verschil, moet er geselecteerd worden. Men kan niet 
meer dan 2 klassen lager gaan dansen. 

Opgave
Opgave van leerlingen voor een D.M.N. wedstrijd kan en mag alleen door de deelnemende dansschool, 
waar het danspaar is ingeschreven.

De opgave moet uiterlijk 10 dagen voor de wedstrijddatum via de e-mail worden aangeleverd bij het 
secretariaat. Zie de wedstrijdagenda. Na sluitingsdatum is er geen inschrijving meer mogelijk. 

De deelnemende dansschool dient voor ieder danspaar de geboortedatum en juiste klasse door te geven 
aan de wedstrijdsecretaris. Dit ten behoeve van een juiste indeling van de dansparen. 

Entree
De volgende bedragen gelden voor alle D.M.N. wedstrijden, uitgezonderd de slotwedstrijd:

Kids 1 en 2 8 euro per persoon
Junioren 15 euro per persoon dit is inclusief een lunchpakket
Senioren 10 euro per persoon
Bezoekers 3,50 euro per persoon te betalen bij binnenkomst van de dansschool, 

dit bedrag geldt voor alle leeftijden

De dansparen dienen de kosten voor deelname vooruit te betalen (bij inschrijving) bij de eigen dansschool.
De dansschool dient het deelnemende danspaar een deelnamebewijs te geven. Hierop dient de naam van 
de dansschool, de plaats en de wedstrijddatum te staan. Een visitekaartje is niet voldoende. 
Zonder deelnamebewijs heeft het danspaar geen toegang tot en geen deelname aan de wedstrijd. 

Alle leraren, trainers en begeleiders zonder officieel D.M.N. toegangsbewijs dienen net als alle andere 
bezoekers een entreebewijs à € 3,50 aan de deur te kopen. 



Aantal dansen junioren en senioren

1e/2e jaars D klasse C klasse B klasse A klasse Hoofdklasse

Engelse wals x x x x x x
Tango x x x x x x
Weense wals - - - - - x
Slow foxtrot - - - - x x
Quickstep x x x x x x

Cha cha cha x x x x x x
Samba - - - - x x
Rumba x x x x x x
Paso Doble - - - - - x
Jive x x x x x x

Kleding
De onderstaande kledingvoorschriften gelden zowel voor junioren als senioren. Bij niet naleving van deze 
voorschriften kan een danspaar gediskwalificeerd worden. Dit ter beoordeling van de wedstrijdleiding en in 
overleg met de teamcaptain. De dansschool zal hierover door de organisatie worden aangesproken. 

Kledingvoorschrift heren: 
Confectiekleding. Een nette lange broek of pantalon met blouse of net shirt. Eventueel stropdas en/of gilet. 

Niet toegestaan: jeanskleding, korte of halflange broeken, broeken met gaten, hemdjes, kleding vol met 
glitters en/of stenen en/of speciale wedstrijdkleding. Wij adviseren geen colbert of jasje aan te doen, omdat 
de schoudervulling voor een ongelijke schouderlijn zorgt. 

Kledingvoorschrift dames:
Confectiekleding. Een nette lange broek of rok met blouse of topje of een jurk. 

Niet toegestaan: jeanskleding, te korte rokjes of jurken, waarbij de onderkleding zichtbaar is, blote buiken, 
kleding vol met glitters en/of stenen en/of speciale wedstrijdkleding. 

De hoofdklasse dansparen mogen speciale wedstrijdkleding dragen. Ook hiervoor geldt, dat blote buiken 
en te korte rokjes of jurken, waarbij de onderkleding zichtbaar is (bij het draaien), niet zijn toegestaan. 

Roken
Er geldt op alle D.M.N. wedstrijden een rookverbod. Graag maken wij de rokers attent op de asbakken of 
sigarettendover buiten de dansscholen. Gooi geen as en sigaretten op straat. En beperk de geluidsoverlast!

Consumpties
Het is niet toegestaan een fles water, sportdrank, andere dranken en/of etenswaren mee te nemen 
naar een D.M.N. wedstrijd. Een bij de dansschool gekochte fles water, sportdrank of glas mag niet worden 
gevuld met (leiding)water. Men dient zich ook aan deze regels te houden indien er gebruik kan worden 
gemaakt van een kleedkamer. Het spreekwoord ‘wat niet weet, wat niet deert’ gaat niet op. 

Alle meegenomen dranken, hervulde flessen en etenswaren worden zonder enig overleg door de 
betreffende dansschool ingenomen en hoeft niet retour te worden gegeven. Deze regels gelden ook voor 
bezoekers. Bij overtreding kan een danspaar gediskwalificeerd worden door de wedstrijdleiding.

Dansschoenen
Schoenen, waarmee buiten is gelopen, dienen door alle dansparen bij binnenkomst te worden omgewisseld 
voor droge, schone (dans-) schoenen. Borstel de zolen -indien nodig - op de aangegeven plek, bijvoorbeeld 
boven een (afval)bak. Het is absoluut niet toegestaan paraffine, (wonder-)olie, water en/of vochtige doeken 
op de grond te gebruiken om de zolen stroever te maken. 


